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Asertivita a povinnosti, existuji néjaké?

Metodicky list

prace s interaktivni tabuli - asertivni prava, asertivni povinnosti
samostatna prace do seSitli s prezentaci - souvislost prav a povinnosti v ramci
asertivity

Obecné informace k fadé pracovnich listi Clovék a spoleénost - Clovék ve
spole¢nosti.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukového materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 15 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a spoleénost

Clovék ve spoleénosti - Mgr.Pavlina Lechnyfova, listopad 2012
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Strucné svymi slova zopakuj, jaka jsou asertivni prava.

Jmenuj a vysvétli, jaké jsou asertivni povinnosti.

Vysvétli, pro€ nelze asertivni povinnosti a prava oddé¢lit.

Vyber dvojici asertivniho prava a povinnosti a na piikladé vysvétli, jak spolu
souvisi.
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Clovék ve spoleénosti - Mgr.Pavlina Lechnyfova, listopad 2012
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI

Asertivni prava uz byste m¢li znat. Pokuste se bez napoveédy doplnit chybéjici
slova v jednotlivych pravech.

Pokud si nevite rady, porad’te se se seSitem. Pozor, formulace nemusi byt vzdy
uplné stejné!

Ja -8am posuzuji své ............. , mySleni a pocity a
nesu za né i jejich dasledky ................
Véci jsou, jaké jsou. Nehledam ............. ani
Ja sam musim posoudit, na kolik jsem .............. za
feSeni .e/.......... druhych.
Mohu ........... nazor.
Mam pravo délat ............. a byt za né odpovedny.
em .........0.0.0.... na dobré vili ostatnich.
M@zZu fict: “Ja ti .............. ” nebo dokonce “Je mi to
Mazu fictyW\'Jda ................. ”
Muzu se rozhodovat i ...................
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Préava, to je nebezpetné slovo. Obcas v nas vzbuzuji pocit neomezené svobody,
pocit, Ze si vlastné mizeme délat, co chceme.

Ale stejna prava maji 1 ostatni lidé kolem vas a vy je nesmite porusit. Proto ke
kazdému pravu patfri i povinnosti.

Na prvnim misté vzdy stoji povinnost respektovat prava ostatnich. I k praviim
asertivnim patfi i néjaké povinnosti. Pfectcte je a presunite je tak, aby nahote byla

vvvvvv

Sproaedlinvg Ihodumott dvrudnl, vyhnowt se chybdm v-
soCLANIW pozndndiniy

védét, co chci, znat své zivotni cile.

Jasné fikat a formulovat, co chci, nechci a jak se citim.

Nést odpovédnost za dusledky svého chovani.
Pozorné naslouchat druhym.
Byt uptimny sdm R sobe.

Nedélej druhému, co nechces, aby délal on tobé.

S Com Com Com

!
!
!
!
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SAMOSTATNA PRACE DO SESITU S PREZENTACI

Ptedchozi cviCeni nema spravné feSeni. VSechny asertivni povinnosti jsou stejné
dalezité, stejné, jako jsou dilezita vSechna asertivni prava.

Prava a povinnosti nékdy zdanlivé stoji proti sobé. Vyberte si jedno libovolne
asertivni pravo a jednu libovolnou asertivni povinnost. Zapiste je tuzkou do seSitu.

Premyslejte a zapiSte, jak souvisi prave tato povinnost s timto pravem? Piiklad vam
pomiiZze pochopit, co po vas ucitel vlastné chce.

4 N

O  Asertivni prdvo

O MiiZu vict: “9d ti nerozumim” nebo o
dokonce “Je mi to jedno.” Jate )
POSLOUCHAM.
Asertivni povinnost Mas snad
Pozorné naslouchat druhym. nejaky
O PROBLEM?!?!
Proc mdm zdroveri pozorné

naslouchat, RdyZ miiZu rovnou fict,

Ze je mi to jedno? MoZnd proto, Ze

pokud si clovéRa nejdiiv nevyslechnu,
O nezjistim, jestli je mi opravdu jedno,
co 1ikd, nebo jestli mé to nahodou
nezacne zajimat. Moznd za nim také
néRdy prijdu s nécim, co bude jemu
pripadat nezajimavé, ale presto mé

vyslechne, jako jd jeho.

o O
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SHRNUTI

Asertivni prava a povinnosti nelze odd¢lit. Pokud bychom dodrzovali pouze prava,
misto asertivity bychom péstovali sobeckost.

Zékladni asertivni pravidlo je - Co sam nemas rad, nedélej druhym.
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RESENI VYBRANYCH CVICENI

Asertivni prava - dopliiovani

Ja sam posuzuji své chovani, mysleni a pocity a nesu za n¢ i jejich disledky odpovédnost.
Véci jsou, jaké jsou. Nehledam vymluvy ani omluvy.

Ja sdm musim posoudit, na kolik jsem odpovédny za feSeni problému druhych.

Mohu zménit ndzor.

Mam pravo délat chyby a byt za n¢ odpovédny.

Nejsem zavisly na dobré vili ostatnich.

Muzu fict: “Ja ti nerozumim” nebo dokonce “Je mi to jedno.”

Miuzu fict: “Ja nevim.”

Muzu se rozhodovat i nelogicky.
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